CRITERIOS DE AVALIACAO DA DISCIPLINA DE

Educacao Fisica do 9.° ano de escolaridade
(Decreto-Lei n.° 55/2018, de 6 de julho)
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Escola Basica Secundéria
Gongalves Zarco

DOMINIOS

DESCRITORES DO DESEMPENHO

FATOR DE
PONDERACAO

INSTRUMENTOS DE
AVALIACAO

Area das
Atividades
Fisicas

O aluno deve desenvolver as competéncias essenciais de nivel INTRODUCAO em 5 matérias ¢ 1 de nivel ELEMENTAR, de
diferentes SUBAREAS: Jogos Desportivos Coletivos (Andebol, Basquetebol, Futebol e Voleibol); Ginastica (Solo, Aparelhos,
Acrobatica); Atividades Ritmicas Expressivas (Danga, Dancas Sociais e/ou Tradicionais); Atletismo — saltos, corridas, lancamentos e
marcha; Patinagem; Raquetes (Badminton, Ténis, Ténis de Mesa); e Outras-, Atividades de Exploracdo da Natureza (Orientacdo),
Desportos de Combate (Luta).

COMPETENCIAS GERAIS EM TODAS AS SUBAREAS:

- Relacionar-se com cordialidade e respeito pelos seus companheiros, quer no papel de parceiros quer no de adversarios;

- Aceitar o apoio dos companheiros nos esfor¢os de aperfeicoamento proprio, bem como as opgdes do (s) outro (s) e as dificuldades
reveladas por ele (s);

- Interessar-se e apoiar os esfor¢os dos companheiros com oportunidade, promovendo a entreajuda para favorecer o aperfeicoamento e
satisfacdo propria e do (s) outro (s);

- Conhecer as técnicas/taticas e as regras das atividades desportivas, utilizando a terminologia correta.

SUBAREA, JOGOS DESPORTIVOS COLETIVOS (JDC) - duas matérias

- Cooperar com os companheiros para o alcance do objetivo, nos JDC (Andebol, Basquetebol, Futebol ¢ Voleibol), realizando com
oportunidade e correcdo as agdes tatico-técnicas elementares em todas as fungdes, conforme a oposi¢do em cada fase do jogo, aplicando
as regras, ndo s6 como jogador, mas também como arbitro.

SUBAREA, GINASTICA- uma matéria

- Compor, realizar ¢ analisar da Ginastica (Solo, Aparelhos ou Acrobatica), as destrezas elementares de acrobacia, dos saltos, do solo e
dos outros aparelhos, em esquemas individuais e / ou de grupo, aplicando os critérios de corregdo técnica, expressdo ¢ combinagdo e
apreciando os esquemas de acordo com esses critérios.

SUBAREA DAS, ATIVIDADES RITMICAS EXPRESSIVAS (ARE) — uma matéria
- Apreciar, compor e realizar, nas ARE (Danga, Dancgas Sociais, Dangas Tradicionais), sequéncias de elementos técnicos elementares
em coreografias individuais e ou em grupo, aplicando os critérios de expressividade, de acordo com os motivos das composigdes.

SUBAREAS DO ATLETISMO, PATINAGEM, RAQUETES E OUTRAS — duas matérias
- Realizar e analisar do Atletismo, saltos, corridas, lancamentos e marcha, cumprindo corretamente as exigéncias elementares, técnicas
e do regulamento, ndo s6 como praticante, mas também como juiz.

-Na Patinagem, patinar adequadamente em combinagdes de deslocamentos e paragens, com equilibrio e seguranga, realizando as a¢des
técnico-taticas elementares em jogo e as acdes de composigdes ritmicas «individuais» e «a paresy.

- Realizar com oportunidade e correcdo as agdes técnico-taticas elementares, nos Jogos de Raquetes (Badminton, Ténis e Ténis de
Mesa) garantindo a iniciativa e ofensividade em participagdes «individuais» e «a paresy», aplicando as regras, ndo s6 como jogador,
mas também como arbitro.

- Nas Outras, realizar Percursos (Orientagao) elementares, utilizando técnicas de orientagdo e respeitando as regras de organizagao,
participagao, e de preservacdo da qualidade do ambiente.

-Nas Qutras, realizar com oportunidade e correcdo as agdes do dominio de oposicdo em Atividade de Combate (Luta), utilizando as
técnicas elementares de projegdo e controlo, com seguranga (propria e do opositor) e aplicando as regras, quer como executante quer
como arbitro.

- Nas Outras, praticar e conhecer Jogos Tradicionais Populares de acordo com os padrdes culturais caracteristicos.
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- Observagdo direta e
sistematica e/ou
-Registos de observagao
e/ou

-Testes praticos.

- Testes tedricos.
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- Desenvolver capacidades motoras (resisténcia, forga, velocidade e flexibilidade) evidenciando aptidao muscular e aptiddo aerdbia, I
( . x o s . - Observagao direta e
Area da enquadradas na Zona Saudavel de Aptidao Fisica (ZSAF) do programa FITescola, para a sua idade e sexo. N . -
s A i T 15% sistematica e/ou
Aptidao - Procurar elevar os seus niveis de Aptidao Fisica. .
e - Testes do FitEscola.
Fisica . ~
- Registos de observagao
- Caderno diario e/ou
- Relacionar aptiddo fisica e saude e identificar os fatores associados a um estilo de vida saudavel, nomeadamente o desenvolvimento - Questionamento em
Area dos das capacidades motoras, a composigdo corporal, a alimentac@o, o repouso, a higiene, afetividade e a qualidade do meio ambiente. aula e/ou
Conhecime -Interpretar a dimensdo sociocultural dos desportos e da atividade fisica na atualidade e ao longo dos tempos, identificando fenémenos - Relatorios e/ou
ntos associados a limitagdes e possibilidades de pratica dos desportos e das atividades fisicas, tais como: o sedentarismo ¢ a evolugdo 10% - Trabalhos pesquisa e/ou
tecnologica, a poluicdo, o urbanismo ¢ a industrializagao, relacionando-os com a evolugéo das sociedades. 0 - Outros trabalhos
escritos e/ou
- Registos de observagdo
e/ou
- Testes escritos.
Aprovado em Conselho Pedagogico em: /]
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